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Índice de Calidad del Aire 

 

Para poder interpretar más fácilmente la información, los resultados se presentan utilizando el Índice de 

Calidad del Aire para material particulado, para períodos de exposición a corto plazo, para obtener 

información adicional referida al riesgo de afectación a la salud por la contaminación atmosférica. Se 

coloca un color de referencia asociado a cada nivel para poder interpretar mejor los resultados diarios. 

 

Los valores son adoptados de la Propuesta de Índice Centroamericano de Calidad del Aire (ICCA) de la 

Comisión Centroamericana de Ambiente y Desarrollo en la Guía para Calidad del Aire Ambiental, 

Inmisiones Atmosféricas. 

 

El ICCA se divide en 6 categorías de interpretación de la calidad del aire (Buena, Moderada, Dañina a 

la salud de los grupos sensibles, Dañina a la salud, Muy dañina a la salud y Peligroso), estableciendo 

para cada categoría, un rango de concentración de contaminantes para cada parámetro y las 

indicaciones a la salud, asociada a las acciones de prevención para limitar la exposición al 

contaminante. 

 

En algunos casos, se puede tener el caso de registrar una categoría, por ejemplo moderada, para un 

parámetro, pero registrar para otro parámetro, diferente categoría, por ejemplo buena, en ese caso, para 

evitar confusión, se debe notificar a la población la categoría más desfavorable. 

 

Tabla 1. Valores para el Índice de Calidad del Aire 

ICCA  Calidad del aire 

Material 

particulado (PM)  

Contaminante (µg/m
3
) Indicaciones para su salud  

PM2.5 PM10 

0 - 50  Buena  0- 15.3  0- 54  No se anticipan impactos a la salud cuando la 

calidad del aire se encuentra en este rango.  

51 - 100  Moderada  15.5-40.2  56-154  No se anticipan impactos a la salud cuando la 

calidad del aire se encuentra en este rango.  

101 - 150  Dañina a la Salud  

de los Grupos  

Sensibles  

40.5-65.4  155-254  Los niños y adultos activos, y personas con 

enfermedades respiratorias tales como el asma, 

deben evitar los esfuerzos físicos excesivos y 

prolongados al aire libre.  

151 - 200  Dañina a la Salud  66-159  255-354  La gente con la enfermedades respiratorias tal como 

asma, debe evitar el esfuerzo al aire libre; todos los 

demás, especialmente los mayores y los niños, 

deben limitar el esfuerzo prolongado al aire libre.  

201 - 300  Muy dañina  

a la Salud  

160-250  355-424  La gente con enfermedades respiratorias tal como 

asma, debe evitar todo el esfuerzo al aire libre; 

especialmente los mayores y los niños, deben limitar 

el esfuerzo prolongado al aire libre.  

301 - 500  Peligroso  251-500  424-604  Todos deben evitar el esfuerzo al aire libre; gente 

con la enfermedad respiratoria tal como asma, debe 

permanecer dentro  

 

 

 

 


